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Qual è il complimento più bello

che tu abbia mai ricevuto?

1

Cosa volevi fare da

grande a sette anni?

2

FALLO

Mostra al gruppo

l’emoji che usi di più.

3

Qual è una piccola vittoria

di questa settimana?

4

Che canzone hai in testa

in questo momento?

5

Su cosa hai cambiato

idea di recente?

6
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FALLO

Insegna a tutti una parola

in una lingua che conosci.

7

Chi in questa stanza

dovresti sentire più spesso?

8

Quale cibo potresti

mangiare felicemente

ogni singolo giorno?

9

FALLO

Fai la tua migliore imitazione

di un animale — lascia che

tutti indovinino quale.

10

Se potessi padroneggiare

all’istante un’abilità,

quale sarebbe?

APPROFONDIMENTO

Cosa faresti per prima cosa con

quell’abilità?

11

Qual è il posto più bello

in cui sei mai stato?

12
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Completa questa frase: Il mio

film o serie di conforto è…

13

FALLO

Fai un complimento sincero

alla persona alla tua sinistra.

14

Qual è una piccola cosa

che ti fa sempre sorridere?

15

Se potessi condividere

un pasto con chiunque,

vivo o no, chi sceglieresti?

APPROFONDIMENTO

Qual è la prima domanda che gli faresti?

16

FALLO

Mostra al gruppo l’ultima foto

che hai scattato col telefono.

17

Quale hobby approfondiresti

se tempo e soldi non

fossero un problema?

APPROFONDIMENTO

Qual è un piccolo passo che potresti fare

questa settimana?

18
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Completa questa frase: sono

sorprendentemente bravo a…

19

Qual è il viaggio o l’avventura

più bella che tu abbia mai fatto?

APPROFONDIMENTO

Dove andresti dopo se potessi partire

domani?

20

Qual è una piccola abitudine

che ha migliorato la tua vita?

21

Cosa ammiri di qualcuno

qui che raramente

dici ad alta voce?

APPROFONDIMENTO

Potresti dirglielo prima che finisca la

serata?

22

Se oggi avesse una

canzone come colonna

sonora, quale sarebbe?

23

Prima di andare via, dì

a qualcuno qui una cosa

che sei felice di aver

scoperto su di loro oggi.

24


